
WEB版はチームに所属していなくても参加できます。チーム機能についてはWEB版ログイン画面の操作手順をご参照ください。

代表者から届いた「所属チームID」と「パスワード」を受け取るだけで
チームに参加することができます。

※1人1チームのみ所属することができます。

登録完了です。
※「ランキング」「平均ポイント」「人数」は、
　1時間おき（9時～21時）に集計した値が反映されます。
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チーム作りは簡単！ チーム名を決めたら、
代表者が参加メンバーに「所属チームID」と「パスワード」を共有するだけ。

WEB版の「チーム情報」から
「①チームを作成する。」でチーム名を入力し、
「チーム作成」ボタンをクリックします。
（チーム名の文字数：最大20文字）

「OK」ボタンを押します。 所属チームID・チーム名・パスワードが
表示されます。
参加メンバーにIDとパスワードを連絡して、
登録してもらいましょう。

※WEB画面は、実物と異なる場合があります。
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「チーム情報」から「②既存のチームに参加する。」で
参加するチームを選択します。
代表者もしくはチームメンバーから受け取った
パスワードを入力して「チームに参加」ボタンをクリックします。

チーム戦の画面上でメッセージが送れます。
スタンプを使って、盛り上がりましょう！

個人での参加とは別に、チーム単位で取り組むことができます。 
被扶養者（ご家族）の方や職場の仲間など皆さんで、ぜひ声をかけあって参加しましょう。

メンバーは2名～最大20名。
代表者がWEB上でチームを

作成します。

自分で選んだ
コースにチャレンジ！
取り組みに応じて

ポイントが加算されます。

メンバーの平均ポイントで、
ランキングが決定！

上位チーム（4名以上のチーム対象）が
発表されます。

スマートフォンでも
登録・確認が
できます！

チームを作って参加しよう！

参加手順


