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小学生の
みなさん 毎日チャレンジしましょう！

家族で
チャレンジ

か ぞく

※記入が終わったら、お父さん・お母さんの記録表と一緒に同じ方法で提出してください。

ま い

しょう がく せい

に ち

●コース紹介
しょうかい

　ていしゅつ

しょうせいたっ

コースをクリアしたら塗り絵の番号順に色をぬろう！（達成日数は問いません。）

チャレンジして提出すれば
「達成賞」をプレゼント

チャレンジ期間　11月1日～12月31日
き かん

かぞく

がつ

ぬ え ばん ごう じゅん いろ たっ せい にっ すう と

にち がつ にち 被保険者名前

チャレンジした人の

名前

▶参加してどうだった？

▶チャレンジは1月からも、つづけられそう？

記入できたらお父さん・お母さんにわたしてね。

□がんばった　□まあまあ　□がんばらなかった

□できる　□わからない　□できない

なまえ

男　・　女
おとこ おんな

小学 誕生日 20　　  年　　　 月　　　 日
しょうがく たんじょうび

年生
ねんせい ねん がつ にち

住所
都・道

府・県

市・区

町・村

建物名など

〒

電話番号

がつ

とうき かあ

さん か 感想をおしえて
かんそう

お父さんお母さんからひとこと

にゅう

一部ぬれていない所があっても、提出すれば賞品をプレゼントします。
いち てい しゅつところ しょう ひん ぶ

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

元気にあいさつコース

達成
目標

たっ せい

もく ひょう

げ ん き

家・学校などで、
みんなにあいさつをする。

がっ こういえ 家族はもちろん、
学校の先生やお友だち、
知り合いの人にも自分から

あいさつしよう！

かぞく

がっこう ともせん せい

し あ ひと じぶん

しっかり歯みがきコース
は

ごはん・おやつを食べたあとは、
歯みがきをする。

た

は

そめ出し液を使って
みがきのこしがないか
チェックしてみると

いいよ！

だ えき つか達成
目標

たっ せい

もく ひょう

手あらい・うがいコース
て

外から帰ったら、しっかり手あらい
または消毒、うがいをする。

そと かえ て

しょう どく
達成
目標

たっ せい

もく ひょう

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
が

ご
記
入
く
だ
さ
い

保険証記号
番号

記号 番号


